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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege !

Wir freuen uns Ihnen hiermit unser Vorprogramm für den Kongress „Menopause, Andropause,  
Anti Aging 2016“ und das Programm für die „State of the Art Fortbildung“ Gynäkologie  
zu übermitteln.

Dieser traditionelle „Wiener Kongress“, der größte deutschsprachige europäische 
Kongress zur angeführten Thematik, wird auch dieses Jahr mit einer wissenschaftlichen 
Fortbildungsveranstaltung im Billrothhaus, dem Haus der Gesellschaft der Ärzte, kombiniert. 
Diese „Wiener Medizinische Schule“ hat über Jahrzehnte praktische Innovationen und wissen-
schaftliche Schwerpunkte kreiert und präsentiert.
Junge und arrivierte Kolleginnen und Kollegen sollen in dieser  
„wiener Kongressatmosphäre“ neue gemeinsame Perspektiven erarbeiten und finden.
Für Menopausekongress und Fortbildungsveranstaltung gemeinsam werden auch heuer 
vorraussichtlich 40 DFP-Punkte vergeben.

Wir freuen uns, Sie bei diesem vorweihnachtlichen Kongress in Wien begrüßen zu dürfen.

M. Metka, J. C. Huber, W. Clementi
Lokales Wissenschaftliches Komitee / Local Scientific Committee

Wissenschaftliches Komitee / Scientific Committee

L. Auerbach
M. Beck 
M. H. Birkhäuser
E. Boschitsch
N. Brandstätter
W. Clementi
H. Concin
H. Cross
R. Druckmann
Ch. Egarter
Th. Endler 
W. Eppel
W. Feichtinger
F. Fischl

G. Freude
M. Gambacciani
A. R. Genazzani
D. Georgiev
H. Giesriegl
S. Ginter
D. M. Gruber
M. Hengstschläger
G. Holzer
L. Holzer
J. C. Huber
D. Hudita
P. Husslein
E. Jensen-Jarolim

S Jirecek
A. Jungbauer
H. Kölbl
Ch. Kurz
S. Leodolter
P. Mayerhofer
M. Metka
A. O. Mück
D. Muin
K. Nouri
J. Ott
M. Peterlik
M. Rees
B. Saletu

Ch. Schatten
A. Schindler
H. P. G. Schneider
B. Schurz
Ch. Singer
J. Spona
Th. Stulnig
D. Sturdee
H. Verhoeven
T. Villiers
A. Wolf
W. Wuttke

AUSTRIAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY, AUSTRIAN ANTI-AGING SOCIETY
EMAS – EUROPEAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY
EUROPEAN SCIENTIFIC PLATFORM ANTI-AGING MEDICINE
EUROPEAN SOCIETY OF GYNAECOLOGY AND OBSTETRICS GERMAN-FRENCH
IMS – INTERNATIONAL MENOPAUSE SOCIETY
GSAAM – GERMAN SOCIETY OF ANTI-AGING-MEDICINE
INTERCHRON – INTERNATIONALES FORUM FÜR CHRONOBIOLOGIE

Dieser Kongress wird organisiert unter der Schirmherrschaft von:
This congress is organized under the auspices of:
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ENOPAUSE
ANDROPAUSE
ANTI -AGINGM 2007

6. – 8. Dezember 2007 | December 6th – 8th, 2007
HOTEL HILTON VIENNA

“STATE of the ART”
Fortbildung-Workshop

7. Dezember 2016
Gesellschaft der Ärzte – Billrothhaus
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09.00 – 10.30 Operative Gynäkologie

H. Kölbl „�Gynäkologische Onkologie – neue Operationskonzepte, neue Opera-
tionsindikationen“

E. Hanzal „Urogynäkologie – wann operativ, wann konservativ behandeln?“

R. Wenzl „�Maßgeschneiderte Therapie der Endometriose – wieviel ist nötig,  
wieviel sinnvoll?“

10.30 – 10.50 Kaffeepause

10.50 – 12.10 Geburtshilfe

H. P. Helmer „�Frühgeburten-Prävention-Indikation / Frühgeburten – therapeutische 
Maßnahmen“

D. Bettelheim „Non-Invasive Pränataldiagnostik“

M. Langer „�Intrauterine Chirurgie der fetalen Myelomeningocele –  
das Züricher Vorgehen“

12.10 – 13.00 Kaffeepause

13.00 – 14.00 Gynäkologische Endokrinologie

J. C. Huber „Hormone Replacement Therapy – ein Update für die Praxis“

J. Ott „Abklärung des weiten Spektrums von primärer und  
sekundärer Amenorrhoe“

14.00 – 15.30 Allgemeine Gynäkologie

Ch. Kurz „Myome-Topographie – Diagnostik-Behandlungsoptionen“

E. Joura „HPV Diagnostik & Prävention“

15.30 – 16.00 Senologie

D. Muin „Brustkrebs in der Schwangerschaft“

G. Pfeiler „Brust- und Ovarialkarzinom – familiäre, genetische Komponenten“

Ch. Egarter „Weites Spektrum einer maßgeschneiderten Antikonteption heute“

Mittwoch, 7. Dezember 2016
“STATE of the ART”

Fortbildung-Workshop
07. Dezember 2016

Haus der Ärzte – Billrothhaus
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08.15 – 09.00 I. Eröffnungssitzung 

G. Maio
W. Clementi, J. C. Huber, M. Metka
„�Ohne Zuwendung ist alles nichts – für eine Medizin der  
Zwischenmenschlichkeit“

12.15 – 14.15 Lunchsymposium - VITABASIX 

09.00 – 10.15 II. A Philosophie     

M. Beck „Ökonomisierung in der Medizin auf Kosten der Medizinethik“

P. Scheer „Taubenfüttern allein ist mir zu wenig – Lust aufs Altern“

09.00 – 10.15 II. B Werte im nächsten Jahrzent

H. Schoberwalter „�Wert(e)volles Führen – Werte, die wir leben, sind auch Werte mit denen 
wir führen“

B. Kleine-Gunk „�Das Hormesis Prinzip – durch Schaden wird man gesund“

G. Jansen „�Körpermodifikationen, Was der Kopf mit dem Körper tut – oder der 
Angriff der Dummheit auf die Intelligenz des Körpers ?“

D. Nosiska „Von der Klimt Anekdote zur neuen Frau“

10.15 – 10.45 Kaffeepause

10.45 – 12.15 III. A Mikrobiomsitzung – Diagnostik und Therapie

A. M. Moser „Update Reizdarm“

A. Frauwallner „Der Stellenwert des Mikrobioms für die Sexualität bei Mann und Frau“

G. E. Steyer „Mikrobiom perinatal spiegelt Mikrobiom im Alter“

V. Stadlbauer-
Köllner „Leberzirrhose – ein Problem des Darms?“

10.45 – 12.15 III. �B �Metronom in der Onkologie   
Lebensqualität – Lebensverlängerung

Ch. Huber „Individualisierte Immuntherapie“

C. Tempfer „Neue Substanzen und innovative Therapieansätze beim Ovarialkarzinom“

MENOPAUSE
ANDROPAUSE - ANTI AGING 2016

8. – 10. Dezember 2016
Kongress

Hotel Hilton am Stadtpark
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2016E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Donnerstag, 8. Dezember 2016

14.15 – 15.30 IV. A Kulturelles Vorprogramm

A. Rosenauer „Hieronymus Bosch“

14.15 – 15.30 IV. B Stoffwechsel – Diabetes
A. Schindler / 
P. A. Regidor „Orale Antidiabetika für die Frau im Klimakterium“

H. Mangge „Zucker – Adipositas, Entzündung und Altern, Zuckersenker GIP 1“

Th. Stulnig „�Wirkung, Sicherheit und Indikationen der neuen Cholesterinsenker – 
CSK9-Hemmer“

M. Imhof „Rotklee Isoflavone (MF 11) unter dem Aspekt der aktuellen WHI Diskussion“

15.30 – 16.00 Kaffeepause

ab 19.00 Kulturelle Wissenschaftliche Fortbildung

16.00 – 18.00 V. A Menopause – Wissenschaft – Praxis   

J. C. Huber „WHI Studie – Sorry? (Gewicht – Gewichtsabnahme – Indikation/Option)“

P. Stute „Hormonersatztherapie in der Prävention“

A. O. Mueck „Neubewertung der HRT durch WHI-Autoren?“

M. Birkhäuser „�Neue Guidelines zur Menopausalen Hormon-Therapie (IMS, Endocrine 
Society, SMG): Folgen für die Praxis“

Ch. Egarter „Wissenschaftliches Update zu Isoflavonen“

16.00 – 18.00 V. B Zellmetabolismus       

Th. Endler „Telomere und Telomerase“

G. Nowak „�Thrombozyten Funktionsdiagnostik. Praxistaugliche Endotoxinämie  
Diagnostik“

C. Muss „Mitochondriale Funktionsdiagnostik in der Praxis“

S. Schuster/ 
Pachmann 

„�Tumor Surveillance mittels zirkulierender Tumorzellen- Möglichkeiten der 
Therapieoptimierung?“

17.00 – 18.00 VI. Chronomedizin   

B. Seitz „Chronouhr der Organe: Chronobiologie trifft auf TCM“

Th. Platzer „Die Chronoernährung“

U. Höller „Chronobiologie und das Metabolische Syndrom“
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2016E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Freitag, 9. Dezember 2016

08.00 – 09.10  I. A Ganzheitsmedizin – Komplementärmedizin     

A. R. Rotmann „Aktuelles aus der Komplementärmedizinischen Gynäko-Onkologie“

L. Auerbach „Wissenschaftliche Evidenz in der komplementären Onkologie“

P. Hoyningen- 
Huene „Zur Abgrenzung von Wissenschaft und Pseudowissenschaft“

H. Concin „Überdiagnosen im Screening vermeiden - ein aktuell weltweites Thema“

08.00 – 09.10  I. B Tibetische Medizin – Traditionelle Europäische Medizin     

H. Schwabl „�Hormonelle Umstellung begleiten. Praktische Tipps zur sanften Regulation 
aus der Tibetischen Konstitutionslehre“

A. Wangdue „Therapeutic approach of Traditional Tibetan Medicine“

G. Kögler „Die Menopause aus der Sicht der TEM“

09.10 – 10.15 II. A Wissenschaftliche Sitzung

J. Vollmann „�Neue Aspekte von Spermidin bei Sojabohnen“

W. Wuttke „Das metabolische Syndrom als Entzündungsherd“

E. Boschitsch „Herz und Hormone“

09.10 – 10.15 II. B Gynäkologische Endokrinologie 

A. Römmler „Hormesis und mTOR-Signalwege, Rationale zur ersten Anti-Aging Pille“

Ch. Egarter „Renaissance der Hormonersatztherapie?“

K. Walch „Update zur Therapie des PCO-Syndroms“
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2016E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Freitag, 9. Dezember 2016

10.45 – 12.15   III. A Menopause     

J. Marschalek „Fertilitätsprotektion vor fertilitätsreduzierenden Maßnahmen“

A. Farr „Brustkrebs der prämenopausalen Frau“

J. Ott „Hashimoto und Klimakterium praecox”

Ch. Egarter „Inositol in der Menopause“

10.45 – 12.15  III. B Life Rythm – Basic Developments

J.C. Huber „Chronodysruption: eine neue klinische Indikation?“

C. A. Lerchl „Magnetische Felder und deren Auswirkungen auf die Chronobiologie“

Ch. Koch „Gentische Grundlagen der Chronobiologie“ 

J.-D. Fauteck „Neue Aspekte der Chronopharmakologie“

14.15 – 15.40   IV. Anti Aging

R. Bittner „NADH – Mitochondrienfunktion“

K. Nowikovsky „�Mitochondrien: Aging oder Anti-Aging?“

M. Landenberger „�Die Rolle von Xenoöstrogenen und Aminosäuren beim Anti-Aging  
und zur Krebsprophylaxe“

K. Kubenz „Neuroplastizität – und das Gehirn heilt doch…“

10.15 – 10.45 Kaffeepause

15.40 – 16.15 Kaffeepause

12.15 – 14.15 Lunchsymposium - BIOSYSTEME 

14.15 – 15.40 Satellitensymposium APOMEDICA 

M. Walzl „Schlafräuber Stress – Das ist der Ausweg!“

H. Abrahamian „Schlafstörungen – eine Stufentherapie für die Praxis“

Ch. Wöber „Der gestörte Schlaf am Beispiel Migräne“

10.00– 14:00 CEE Summit on Bone Disease 

G. Holzer,  H. Resch
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Kongress-Pogrammänderungen vorbehalten / Congress-Programme is subject to change

2016E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Freitag, 9. Dezember 2016

16.15 – 17.30   V. A Urologie     

H. Kölbl „Urogenitales Alter“

M. Marberger „Beckenboden bei Mann und Frau“

A. Ponholzer „Bildliche Darstellung der Prostata – Pro und Contra“

16.15 – 17.30   V. B Stress

F. Wuketits „�Stress – Wenn eine lebenserhaltende Funktion sich in ihr Gegenteil 
verkehrt“

Ch. Schubert „Psychoneuroimmunologie“

17.30 – 19.15   VI. A Andrologie      

M. Krug „Androgene als Starter in den Tag bei beiden Geschlechtern“

Ch. Kratzik „Testosteron-Langzeittherapie- Einfluss und Wirkungen auf den Körper“

M. Margreiter „�Prostata und erektile Funktion(Potenz)-Neue Ansätze für Prävention  
und Potenz“

M. Klentze „�Nutrigenetics-in der Hormontherapie des Mannes“

17.30 – 19.15   VI. B Dermatologie

J. Neuhofer „Der indonesische Jungbrunnen Jam“

L. Terlecki- 
Zaniewicz

„�Extrazelluläre Vesikel und miRNAs vermittelt Kommunikation von Fibro-
blasten-Keratinozyten“

W. Funk „30 Jahre Faceliftingchirurgie – State of the Art“

D. Rieder „One – stich Facelift und Minilift“
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08.30 – 09.45    I. A Osteoporose I      
A. Fahrleitner- 
Pammer „Hot Topics in der Osteologie“

P. Dimai „�Nicht hormonelle Osteoporosetherapie – Gegenwart und Zukuft“

J. Grillari „Zirkulierende miRNAs als biomarker in der Osteoporose“

E. Preisinger „�Osteoporose – State of the Art“

08.30 – 09.45   I. B EMAS Sitzung

I. Lambrinoudaki „Diet and lifestyle to prevent weight gain at menopause“

M. Brincat „Menopause transition in women and men“

P. Stute „Models of care for healthy aging women“

09.45 – 11.15   II. A Osteoporose II      

G. Pfeiler „Aromatasehemmer und Frakturrisiko“

B. Svejda „Basistherapie mit Calcium und Vitamin D“

A. Kurth „Onkologie in der Osteologie“

E. Boschitsch „Bedeutung der HRT in der Osteoporosetherapie“

09.45 – 11.15   II. B Fortpflanzungsmedizin - später Kinderwunsch

G. Freude „Später Kinderwunsch bei Mann und Frau“

Labor „Was ist AMH - Anti Müllerian Hormone?“

L. Wildt „,AMH‘ – diagnostische und therapeutische Betrachtungen  

A. Just „Das JUNO-Konzept, ein Vorhersagetool für die Fruchtbarkeit“

Y. Miremadi „Ethnische und psychologische Überlegungen beim späten Kinderwunsch“

2016E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Samstag, 10. Dezember 2016

11.15 – 11.45 Kaffeepause
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2016E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Samstag, 10. Dezember 2016

11:00 – 12:30  Free Communications

11.45 – 13.30    III. Mammakarzinom      

J. Penninger „Neue Perspektiven in der Brustkrebstherapie“

Ch. Singer „BRCA1-und 2: Mutationsanalytik im Wandel der Zeit und Risikoevaluation“

A. R. Genazzani „Breast Cancer: Molecular and hormonal mechanism for metastasis“

C. Schulte- 
Uebbing

„�Aluminium als Endokriner Disruptor und Ko-Faktor Hormonabhängiger 
Gynäkologischer Tumoren“

W. Kuhn „�Die Rolle der Magnetresonanz in der Diagnostik des Mammakarzinoms“
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2016E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Samstag, 10. Dezember 2016

     WORKSHOPS

Donnerstag
J. C. Huber: Die Bedeutung der Pflanze für die Frauengesundheit

P. Frigo: AntiAging- Altersprävention in der gynäkologischen Praxis 
Hormonkuren, Infusionstherapien u.v.m.

Freitag
M. Klentze: Bio – idente Hormone – eine personalisierte 
Hormonbehandlung

J. Hickelsberger: TCM in Menopause, Andropause und AntiAging

Samstag 

G. Dienhart: Der „Goldene Ager”: Die neuste Behandlungsmethoden im 
Bereich Fadenlifting

A. Lohninger: Hands on HRV – zum einfachen Einsatz der 
Herzratenvariabilität in der Praxis“

M. Metka: 100 meals and you gain a 100 life years – Lebensmittel als 
Altersprävention

SPONSOR



REGISTRIERUNG / REGISTRATION 
Die Anmeldung zum Kongress und zum Fortbildungstag ist entweder mit dem beiliegenden Anmeldeformular oder online unter:  
www.menopausekongress.at vorzunehmen. / Congress- and “State of the Art”-Registration should be made with the enclosed reg-
istration form or online at www.menopausekongress.at. Die Teilnahmegebühr beinhaltet die Teilnahme am wissenschaftlichen 
Programm, Kaffeepausen, Zutritt zur umfangreichen Industrie- und Posterausstellung sowie die Kongressunterlagen. / The 
registration fee includes the participation in the scientific programme, coffee breaks, access to the exhibition and poster area and 
the congress documents.

ABSTRACTS 
Die Richtlinien zur Abstract-Einreichung können von der Kongresshomepage www.menopausekongress.at abgerufen werden. 
Abstracts können ausschließlich per e-mail an menopause@at.kuoni.com eingereicht werden. Abstract-Einreichungen per Fax 
oder Post werden nicht akzeptiert. / The guidelines for the abstract submission can be downloaded from the congress website  
www.menopausekongress.at. Abstracts can only be submitted via e-mail to menopause@at.kuoni.com. Abstracts received by fax or 
post can not be accepted. Deadline „Call for Abstracts“: 31. Oktober 2016 / October 31, 2016.

WORKSHOPS 
Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmeranzahl für die Workshops limitiert ist! Workshops können nur von Kongressteilnehmern 
gebucht werden. Für eine Workshop-Stornierung fallen Stornogebühren in der Höhe von 100% an. / Please note that only a limited 
number of tickets is available for all workshops! We kindly ask you to take into consideration, that all workshops can only be booked 
together with a congress registration. All workshops will be held in German language only. Cancelation fee of the workshops is 100%.

HOTELRESERVIERUNG / HOTEL RESERVATION 
Zimmerreservierungen können ebenfalls online unter www.menopausekongress.at vorgenommen werden.
Hotelreservierungen können nur nach Erhalt der Anzahlung von einer Nacht verbindlich bestätigt werden. Im Falle einer 
“No-Show” wird die Hotelreservierung nach einer Nacht gestrichen. / For a detailed hotel description please visit the congress 
website www.menopausekongress.at . Hotel reservations can only be guaranteed, if a one night deposit has been received by Kuoni 
Destination Management Austria GmbH. 

GESELLSCHAFTSPROGRAMM / SOCIAL PROGRAMME 
Führung Gemäldegalerie & Palmenhaus: Donnerstag, 8. Dezember 2016, EUR 95,-/Ticket. 

STORNOBEDINGUNGEN /CANCELLATION POLICY
Eine Stornierung Ihrer Teilnahme ist bis 1. November 2016 kostenfrei möglich. Zwischen 1. und 18. November 2016 werden 50% 
Stornokosten verrechnet. Für Stornierungen nach dem 18. November 2016 fallen Stornogebühren in der Höhe von 100% an. / 
Cancellations received after November 18, 2016 will not be refunded.
Bitte beachten Sie, dass jegliche Refundierungen erst nach dem Kongress erfolgen. / All refunds will be made after the congress.

Lokales Wissenschaftliches Komitee / Local Scientific Committee
M. Metka, J.C. Huber, W. Clementi
Universitätsklinik für Frauenheilkunde
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-29, Fax: +43 1 319 11 80 

Kongress Sekretariat & Zimmerreservierung /  
Congress Secretariat & Hotel Reservation
Kuoni Destination Management Austria GmbH
Fr. Julia Mistelbauer
Lerchenfelder Gürtel 43, 1160 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-57, Fax: +43 1 319 11 80
e-mail: menopause@at.kuoni.com  

Veranstaltungsort / Kongress
Hotel Hilton am Stadtpark, Am Stadtpark 1, 1030 Wien
Veranstaltungsort / Fortbildungstag
BILLROTHHAUS WIEN, Frankgasse 8, 1090 Wien

KONTAKTADRESSEN / CONTACT ADDRESSES

A L L G E M E I N E  I N F O R M AT I O N E N  /  G E N E R A L  I N F O R M AT I O N

Ausstellung / Industrial Exhibition
MAW – Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft
Maria Rodler & Co Ges.m.b.H.
Fr. Alexandra Krakolinig & Fr. Karin Malits
Freyung 6, 1010 Wien
Tel.: +43 1 536 63 DW 47 & 68, Fax: +43 1 535 60 16
e-mail:  �alexandra.krakolinig@media.co.at &  

karin.malits@media.co.at

Stornierungen oder Änderungen müssen in schriftlicher Form an Kuoni Destination Management Austria GmbH erfolgen. 
/ All cancellations or changes must be made in writing to Kuoni Destination Management Austria GmbH. 

Cancellation free of charge until	 01.11.2016
50% cancellation fee from	 01. – 18.11.2016
100% cancellation fee from	 18.11.2016 onwards

Kongress / Congress
Kostenlose Stornierung bis 	 01.11.2016
50% Stornogebühr zwischen 	 01. – 18.11.2016
100% Stornogebühr ab 	 18.11.2016

Hotel
Kostenloses Storno bis 	 03.10.2016
1 Nacht Stornogebühr ab 	 03.10.2016
Im Falle einer Nicht-Anreise im Hotel wird die 
Reservierung nach einer Nacht gestrichen.

Cancellation free of charge until	 03.10.2016
1 night cancellation fee from	 03.10.2016 onwards
In case of no show your reservation will be automatically 
cancelled after the first night.



  Inspired by nature ®

Vertrieb EU: Gebomed GmbH · Im Hörnle 41 ·72800 Eningen · Deutschland · www.gebomed.eu

Nur für medizinische Fachkreise

Der erste rein pflanzliche 
Telomer-Complex ®

NIGHTDAYDAY NIGHT

+  Erster rein pfl anzlicher Telomeraseaktivator 
 in Kombination mit Anti-Aging Substanzen

+  Verzögert das biologische Altern

+  Verlängert signifi kant Telomere – der Schlüssel  
 zu einem längeren und gesunden Leben

TIMEBLOCK®

Schnittstelle zwischen Molekularbiologie 
und Medizin

Vertrieb EU: Gebomed GmbH · Im Hörnle 41 · 72800 Eningen · Deutschland · www.gebomed.eu · Phone +49 7121 3878470 · Mail info@gebomed.eu

Enthält den wissenschaftlich 
fundierten Telomer-Complex Day® 
und Telomer-Complex Night®

Stoppen Sie die Zeit – Jetzt!

In der Natur entdecken wir das Geheimnis der Jugend: TIMEBLOCK® 
bewahrt die frische Jugendlichkeit Ihrer Haut und Ihres Körpers. 
Der rein pfl anzliche Telomer-Complex® mit Vitamin D + Zink unter-
stützt die Zellteilung und schützt die DNA vor oxidativem Stress.

Weitere Informationen und Shop unter: www.time-block.com

Für eine Ältere!
Er hat mich verlassen.
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Chronobiologie

Weitere Informationen zu den Chronoceuticals®-Produkten von VitaBasix® unter: 
www.vitabasix.com per Telefon: 00800-1570 1570 (kostenlos) od. 0031-43-7999 317

Chronoceuticals®

Chronoceuticals® von VitaBasix® – Nahrungsergänzungen, die nach 
den Grundsätzen der Chronobiologie konzipiert wurden
Jedes Produkt der Sortimentslinie Chronoceuticals® 
wurde konzipiert, um die optimale Substanz zur 
richtigen Tageszeit und in Übereinstimmung mit 
den Prinzipien der Chronobiologie bereitzustellen. 
Die Inhaltssto� e der Morgenkapseln wirken aktivie-
rend und setzen Energien frei, während jene in den 
Abendkapseln die Regenerierung unterstützen; ein 

Prozess, der für gewöhnlich während der Nacht statt-
fi ndet. Die genaue Abstimmung der Inhaltssto� e in 
Morgen- und Abendkapseln, die in enger Harmonie 
mit dem circadianen  Rhythmus arbeiten, garantiert 
eine bessere Wirksamkeit und sorgt für weniger 
 unerwünschte Nebenwirkungen. 
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